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SUPERPOTRAVINY

Chcete jist zdravé
a treba i zdravé zhubnout?

Vite, po kterych potravinach
sahnout?

KATEGORIE: PRIRODNi DOCHUCOVADLA

ZAZVOR

v/ Prevence rakoviny tlustého streva
a vajecnikd

v/ Prevence chfipky a nachlazeni
v/ Pomaha pfi paleni zahy a migréné

v/ Pomaha pfi rannich
nevolnostech

W‘ - 2 s
{ ZDRAVOTNI POJISTOVNA
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v/ AntibakteridIni viastnosti
v/ Zlepsuje imunitu
v/ Podporuje obéh krve a tvorbu Zluce

v/ Podporuije potenci

B2

CESNEK

v/ Vitamin B, allicin, vapnik, fosfor
v/ Prevence rakoviny tlustého stfeva a zaludku

v/ Snizuje hladinu cholesterolu

v Snizuje krevni tlak

CHILLI PAPRICKY

v/ Dvakrat vice vitaminu C nez citrusy
v/ Zrychluji metabolismus
v/ Uvolnuji endorfiny

v/ Spaluji tuky




